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Chairperson’s Note  
 
Dear Well-wishers and good will 
ambassadors of Relief Foundation, 

We are happy to present the Annual report of 
2019-20 and the financial statement. It was a 
very joyous and eventful year with a lot of 
pleasant happenings, wonderful international 
visitors and meaningful transition. We have 
decided to release the      version of the 
rural centre’s reports with a translation in the 
appendix, as we felt it will be good to hear the 
real voice of our Centre heads in each of the 
village centres.  

We saw donors, supporters and volunteers 
rise in unison to make their time and resource 
contribution towards our projects. We have 
only gratitude to all of you, for this show of 
solidarity towards our cause. We were 
generously gifted with a classroom full of new 
Montessori Materials from Leader Joy 
Company in China, which helped us populate 
our classrooms and give a few refresher 
courses to our rural team on presenting these 
materials to children there.  

CASCADE Family Learning Society was 
dissolved to re-emerge as CASCADE Family 
Learning Services, branching out completely 
from Relief Foundation, as a separate entity. 
This happened in the month of March, when 
we were blessed to start another CASCADE 
FLS unit in Anna Nagar, thanks to a group of 
enthusiastic parents from the area.  From the 
forthcoming financial year 2020 on, we 
would have an educational service 
organization, serving children 0 to 18 years, 
having been cradled for nearly 8 years under 
the auspices of Relief Foundation.  

 
We hope you enjoy the content of this Annual 
report and send it around to your circle of 
friends and relatives, inviting them to 
participate and contribute their might in 
providing world class Montessori education to 
rural communities with copious parenting 
strategies and well-being inputs, to nurture 
them as child friendly places and families. 
 
Best wishes 
VIDYA SHANKAR 
Chairperson and Managing Trustee 

 

 

 

 



 
 

 

CASCADE 
நாண்டிச்ச ாரி  கிபாநப்பு  கல்யி ய 
மநனம்,     ப ிங்கபுபம் - 601 201. 

          ாண்டிச்ச ாரி கல்ி பறநறப் 
தின்தற்நி கடந் ஜூன் தத்ாம் சின்று 
துங்கப்தட்ட ம் பறம் ிகச் ிநந் 
பறநில் ச னாற்நி பேகின்நது. 
இற்காண குந்றகள் ச ர்க்றகாணது 
கடந் ச ாத்ிசனச துங்கப்தட்டது. 
அச் ம் இக்கல்ி பறநப் தற்நிபம் 
தள்பி ாா பறநறப் தற்நிபம் 
ற்கணச அநிந்ிா து கிா க்கள் 
பெிகா, ஷ்ந்த், சத்ா, த்து ிற்தி, 
பசணஷ் ற்றும் புிஶ்ரீ ன்ந ஆறு 
குந்றகபின் ச ர்க்றககறப உறுி 
ச ய்ணர். இர்கபில் பெிகா ன்ந 
குந்றச ில் பத்ள் ஆார். 
இில் புிஶ்ரீ ன்ந குந்ற உடல்ிறன 
குறநிணால், றத்ிற்கு த்துங்கி 
இண்டு ாத்ிசனச ணது 
சதற்சநாபேடன் தாட்டி டீ்டிற்கு அறத்து 
ச ல்னப்தட்டுிட்டாள். அன்தின் 
குந்றகபின் ண்ிக்றக ந்து ண 
ிந்ாணது.  
      இர்கபின் ச ல்தாடுகள் அறணத்தும் 
அர் து, ஆர்ம் ற்றும் 
சகத்ிற்கு ற்த ிட்டிடப்தட்டு, அன் 
அடிப்தறடினாண ங்கல் பறநகளும் 
திற் ிகளும் ங்கப்தட்டண. அற்றந 
அடிப்தறடாகக் சகாண்டு குந்றகள் 
அர் ச ல்ததாடுகபில் சஜானிக்கத் 
துங்கிணர்.  இர்களுடன் கடந் ிஜ 
 ிில் சநாிஷ்  

 

 

ன்ந குந்ற ஆநாாக இறந்ார். 
இர்  ிங்கபும் ஊாட் ி ன்ந 
ற்சதாற றனர் கன் ன்தது 
குநிப்திடத்க்கது. 
         இர்கள் அறணபேம் அர் 
சகத்ிற்கு ற்த றடபறந ாழ்க்றகக் 
கல்ி, புனன் ார் கல்ி, கிில், 

சாித்ிநன் ற்றும் ரிாற ிிர்த்ச் 



 
ச ல்தாடுகள் ண அறணத்து 
தகுிகபிலும்  ிநந் பறநில் 
ச னாற்நி பேகின்நணர்.  

 

 

 

ம்மநச்சுற்ி அிசயாம்: 
 

 

    "Nature walk" ணப்தடும் ச ல்தாட்டின் 
பனம் குந்றகள் அர்கறபச் சுற்நி 
உள்ப பூ றககள், ண்ங்கள், திர் 
றககள், ினங்குகள் ண தனற்றந 
 ார்ந் சடி அனுதக் கல்ிற சதற்று 
பேகின்நணர். இது கிா க்கபிறடச 
ிகுந் சற்றத சதற்றுபேகிநது. 
சுற்றுா அனுயம்: 
    

 

 
 
       

 கடந் ார்ச் இண்டாம் சின்று  
றக் குந்றகள் ற்றும் 
சதற்சநார்களுடன் ச ன்றணிலுள்ப 
கிண்டி குந்றகள் பூங்காிற்கு சுற்றுனா 
ச ன்று ந்சாம்.  அப்தம் 

அறணபேக்கும் ஏர் அிா அனுதாக 
ணில் திந்து ன்நணர் து 
சதற்சநார். 
 

நாதாந்திப நதிப்ாய்வும நற்றும் யட்ட 
அநர்வு கற்ல் (Monthly review & study 

circle): 

            எவ்சாபே ாபம் கறட ி ா 



 
சள்பி ற்றும்  ணிக்கிறகபில் 
சற்கூநி ிப்தாய்வுற(review) ற்றும் 
ட்ட அர்வு கற்நல்(Study circle) ஆகி 
ச ல்தாடுகள் றடசதற்று பேகின்நண. 

 

நதிப்ாய்வுமபனின் சாது, 

     அம்ாத்ில் றடசதற்ந ிப்புக்கூட்டு 
ச ல்தாடுகள், சதற்சநார்  ந்ிப்பு, றப் 
தார்றாபர்ஙள்  ார் கபேத்துக்கள், 

றம்  ார்ந் சபி ிபம்த 
ிகழ்வுகள்(outreach)ண றம்  ார்ந்து 
அம்ாத்ில் றடசதற்ந அறணத்து 
ிகழ்வுகளும் திருநதி. யித்னாஅம்றார் 
றனறில் கூடிிபேக்கும் து  க 
ஊிர்கள் பன்ணிறனில் 
சரிிக்கப்தடும். சலும் எவ்சாபே 
ிகழ்றபம் அம்றார் அர்கள் 
தரி ீனறண ச ய்து ிறந குறநகறப 
சபிவுதடுத்துார். 
யட்ட அநர்வு கற்ின் சாது, 

          அம்ாத்ில் ாங்கள் தடித் 
ாண்டிச்ச ாரி புத்க றனப்புகபில் 
ஆர்ிக்க அல்னது புரிா 
கபேத்துக்கறபபம் அம்றார் ங்களுடன் 
தடித்து தகிர்ந்து தனன்சதநச் ச ய்ார். 
சலும் ாண்டிச்ச ாரி புத்க கபேத்துக்கள் 
சாடர்புறட  ின எனி-எபி ிறகளும் 
ிறிடப்தடுதுண்டு. 
ஆ ிரினர் னிற் ி யகுப்புகள்: 
         ச ன்ந ச ாம் பல் ஜணரி 
ற  சாகணா ன்நர் காறனில் 
குப்தறந உிாபாகவும் ாறனில் 
ாண்டிச்ச ாரி ஆ ிரிபேக்குநி திற் ி 
ற்றும் ங்கள் பறநகறபபம் 
(Presentations) சதற்று ந்ார். ஆணால் அர் 
 ிக்கும் இடத்ிற்கும் றத்ிற்கும் 
இறடசாண த சத்றபம் 
க்கபிறடச ாண்டிச்ச ாரி பறநக் 
கல்ி குநித்து சதசுில் அர் காட்டும் 
க்கத்றபம்  கபேத்ில் சகாண்டு அர் 

திப்ரி பல் ாத்ில் இறடிபேத்ம் 
ச ய்ப்தட்டார்.  

மநனம்  ார்ந்த வயியிம்ப 
ிகழ்வுகள்(Outreach): 

      சாகணா திற் ி சதற்று ந் சதாது 
ாத்ிற்கு பன்று சபிிபம்த 
ிகழ்வுகள் நூறு ாள் திாபர்கள், தால் 
டிப்சதா தங்குார்கள் சகாில்கள் ண தன 
சதாது இடங்கபில் டத்ப்தட்டு ந்ண. 
அது இறடிறுத்த்ிற்கு திநகு றம் 
 ார் ி ாம் ற்றும் தன 
சறனகபிணால் கடந் திப்ரி ற்றும் 
ார்ச் ில் னா எபே சபிிபம்த 
ிகழ்வுகள் டந்சநிபள்பண. 

வயிாட்டயர் யருமக:  
 

 ச ன்றண அண்ாப் தல்கறனக்கக 
தற ார்கள் ிபே. சுதச ல்ன், 
திதாகன் சதான்சநார்கள் அசரிக்க 
 றல் புகழ் இறபஞன் சாசா 
ஆகிசார் கடந் திப்ரி 04 ஆம் சி 
து றத்ின் புகற சலும் தப்பும் 
றகில் அர்கபின் அசரிக்காில் 
ார் ச ய்ப்தடும் இந்ி உவு பறந 



 
 றத்ணர். இவ்வுவு தரிாற்நத்ில் 
து றத்ற சுற்நி உள்ப க்கள், 

ஊாட் ி துக்கப் தள்பி ார்கள், 

ச ன்றண ார்கள் ற்றும் உள்ளூர் 
தள்பி ஆ ிரிர்கள் ண சுார் 300 சதர் 
கனந்து சகாண்டு ிகழ்ச் ிற ிபேிாக் 
சகானாக்கிணர். இந்ிகழ்ச் ிின் பனம் 
எச ாபில் ம் றத்ற தற்நி 
சுத்துப்தட்டு தள்பிகள் அறணத்தும் ிபேம்தி 
தார்க்கச் ச ய்து. 

வ ன்ம  CASCADE FLS நாணயர்கள் 
யருமக: 

               

து றம்  ார்ந் ி ா 
சறனகபில் தங்கபித்து ர் உளல், 

ிற ிறத்ல், கறபசடுத்ல் 
ற்றும் அறுறட ச ய்ல் ன்தது 
தற்நி ஆம்த ிறன திற் ிறபம் 
கால்றட தாரிப்பு திற் ிறபம் 
சதபேம் றகில் பேறக புரிந்து 
பேகின்நணர் CASCADE FLS ார்கள். 
இர்கள் 4-5 சதர் சகாண்ட குளக்கபாக 
ாநி ாநி ந் ண்ம் உள்பணர். 
அச் ங்கபில் இர்கள் ிகுந் 

ஆர்த்துடன் ி ா சறனகபில் 
ஈடுதடுகின்நணர். சலும் இர்களுக்கு இது 
எர் அற்புாண அனுதாக 
ிபங்குகிநது. 
னிரிடுதல்: 
      கடந் ஆண்டு றடசதற்று ந் ம் 
றக் கட்டிட சறனகள் அறணத்தும் 
படிந் திநகு றண ினத்றச்(சுார் 18 

ச ன்ட்டில்) சுற்நி 25 சன்ணங்கன்றுகள் 
டப்தட்டுள்பண. இற அறணத்தும் ிக 
பபடன் பர்ந்து ிட்டண.  
        அறணத் சாடர்ந்து கடந் 
அக்சடாதரில் புபிச்  கீற திரிடப்தட்டது. 
         திநகு டி ம்தர் ாம் ள்பிபம் 
அனுள் ஊடுதிாக சர்க்கடறனபம்  

திரிடப்தட்டது. இறணத்சாடர்ந்து 
ள்பிபம் ச ித்து பர்ந்து பேகிநது.  

An interesting incident:  

18.11.2019 அன்று ம் மநனக் 
குமந்மதனா தத்துயச் ிற்ி "world map 

puzzle" சயமப்ாட்டில் ஈடுட்டுக் 
வகாண்டிருந்தான். அப்சாது 

அவ்சயமப்ாட்டிற்கு அருகில் யூதிகா 
யந்து வகாண்டிருந்தால். அச் நனம், 

அயது ஆமடனிிருந்து யாயில் 
ித்தில்  ானநிடப்ட்ட ஓர் 
வாத்தான் கமன்று யிழுந்தது. 
அதமக் கண்ட இருயரும், ாம் யட்ட 
அநர்யின் சாது ாடும் "How many colors 

are there in the Rainbow" எனும் ாடம 



 
 

ாடத்துயங்கினது ஓர் அற்புதநா 
அனுயம். 

ன்நி.  
தந்ான் 

 CASCADE 

நாண்டிச்ச ாரி  கிபாநப்பு  கல்யி 
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Interesting Incident: 
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CASCADE Family Learning Services, 

Chennai: 

The year began with 

enthusiastic 

participation of all 

families and children 

coming in full strength. 

We had several 

celebrations marking our 

calendar, where Casa, 

Elementary and 

Adolescent students took part, parents 

choreographed , students scripted and directed 

most of the events. 

- Vinayaga Chaturthi and Krishna Jayanthi  

- Independence day  

- Navarathri celebrations and home visits. 

- Gandhi Jayanthi 

- Christmas  

- Pongal  

Casa environments had new children who settled 

in slowly and merged with the work culture of 

the classroom. Community meals by parent 

volunteers and two students per session took 

place regularly twice a month in the Elementary. 

Great Lessons and Key Lessons gave children a 

chance into fly with their imagination as wings, 

while riveting here with follow up work. 

Documentary films were shown and going out 

programs arranged by the students and a few 

parents enriched their learning. Charka 

Demonstration, Carpentry Classes, Parent 

anchored Cooperative games sessions were all 

possible due to the unstinted support by the 

families. Dignitaries and volunteers who visited 

us  this year: 

- Rekha Ratan and Jesmine Lok from Heart 

and Mind Montessori , Bejing, who 

subsequently donated generously 

Montessori classroom materials for our 

projects. 

- Roelie Hartwig and her two guests from 

Montessori Tours and Travels  

- Padmabhushan Dr. T.Ramasami, Former 

Scientific Advisor, Government of India 

(who met our parents and Relief 

Foundation’s team, inspiring us all the 

way, while appreciating our model and 

work) 

- Dr. B.Chandrashekar, Former Director, 

CLRI 

- Dr. Sultan Ahmed Ismail, Soil Scientist 

who gave an inspiring talk on Role of 



 
Children in Earth ethics. 

- Jana Conrad, our former volunteer from 

Germany 

- Sr. Dietitian R.Prabha who gave a session 

on Hometruths on healthy eating. 

- Ms.Meenakshi from Puvidham 

- Shri Rangarajan Parthasarathy , 

Thedal.org, who gave sessions for our 

children in significance of Guru and the 

advent of Margazhi in two different 

occasions.  

Our children had the opportunity to visit 

Gummidipoondi and be a part of a large village 

community gathering in a food festival we 

organized along with Master Chef contestants 

Subha Selvan and Noah. 

Ms. Vidya Shankar, made a presentation on Role 

of Parents in the child’s education, at an 

International Conference organized by Birthing 

The New Humanity Network at Bengaluru in 

November 2019. It was received very well, and 

the organisers expressed encomiums for the new 

model in education that CASCADE FLS was 

emerging into.  

Sun news featured CASCADE FLS and the news 

clipping brought a lot of interest from the public 

and a few conventional schools who wished to 

adopt some of our methods. 

Our Adolescent students  went on a tour to a 

few places to understand the rural economy, 

organic cultivation and sustainable living. 

Puvidham , Auroville and Vaanagam were 

covered over a period of a month and a half.  

The year came to an abrupt halt due to the 

COVID – 19 spread. The reports of how children 

were happily involved in family activities and 

academics were heartwarming. CASCADE 

continues to support the children’s education 

and activities at home, with books, materials and 

worksheets besides sending age appropriate 

stories, songs and documentary links to them on 

a regular basis.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Appendix : Translation of Tamizh Reports: 

 
CASCADE Montessori Rural Resource 
Centre , Narasinghapuram 
 
The new centre at Narasinghapuram 
began this academic year on the 10th of 
June 2019. The admissions began in the 
month of May itself. Six children from the 
local village were admitted. These 
villagers were completely new to the 
Montessori philosophy. Subsequently, 
one of the children became sick and she 
had to move to her grandparents’ house 
with her mother for improving her health. 
The children were of varied ages from 
2.5 years to 4 years and hence, 
depending upon their past experiences 
and capabilities, they were presented 
with activities. The children began to 
blossom into their work cycles.  
 
During the time of Vijaya Dasami, one 
new child entered raising the count of 
children back to 6. This boy was the son 
of the Local Municipal Council 
Chairman's son. All the children were 
presented with activities from Practical 
Life, Sensorial, Language and 
Mathematics. 
 
Nature walks, an essential part of the 
daily cycle provides the children with 
wonderful learning experiences with 
flowers, colours, animals, crops, etc. On 
March 2nd, 2020, the children and 
parents were taken on a visit to the 
Guindy National Park. The parents 
mentioned that it was an unforgettable 
experience for them. 
 
Monthly Review & Study Circles: 
Every month, reviews and study circles 
are held on the last Friday. The outreach 
and functioning of the centre are 
discussed with the RF management 

team. The study circles cover important 
and interesting topics from the 
Montessori books along with related 
videos. 
 
Teacher Training: 
Mohana, a young mother from 
Periyapalayam, showed interest in 
learning and teaching the Montessori 
philosophy while working as an assistant 
in our centre. Long commute and 
unmanageable hours caused her to 
discontinue, but she was able to conduct 
a large number of outreach programs 
around her village when she was with us.  
 
Visitors to the Centre: 
AC Tech alumni Mr. Prabhakar and Mr. 
Suba Selvan conducted a Community 
Food Festival which saw the participation 
of Master Chef Contestant Noah as well. 
Mr. Subaselvan was also a fellow 
contestant who took the lead in the 
festival. After this one event, our centre 
became the cynosure of the entire village 
block. More than 400 children and family 
members ate at this Food Festival, where 
food was prepared with all locally 
available ingredients.  
 
Farming Activities by City Children: 
The farming work including ploughing, 
sowing, weeding and harvesting are 
undertaken by the children from 
CASCADE FLS on a regular basis. They 
also take part in care of farm animals. 
The children have educational and 
enlightening experience during these 
activities. 
 
Agriculture: 
Last year, 25 coconut saplings and a few 
other trees were planted in the land. 
Following this Mesta ('Gongura') greens 
was planted in the month of October. In 
the month of December, Tapioca and 



 
groundnuts as an intermittent crop were 
planted. 
 
Interesting Incident: 
One of the boys was working on the 
"World puzzle map" and a girl passing by 
dropped a rainbow coloured button. 
Soon, they both started singing "How 
many colours are there in the rainbow" - 
a song sung during one of the group 
sessions. 
 
CASCADE Montessori Rural Resource 
Centre, Jamunamarathur 
The Jamunamarathur centre reopened 
on the 10th of June with 10 children 
continuing and 7 new admissions by the 
end of the year. Of these, 4 children are 
scheduled to shift for their 1st standard to 
other schools.  
 
Independence Day was celebrated by 
hoisting the National flag, with local 
families coming in. As special guests, 
lots of youth from the villages attended 
the function. The special offerings of the 
centre were hand-painted on the wall of 
the centre for the community to 
understand how to benefit from it. (The 
same has been done in our 
Narasinghapuram Centre as well). 
 
Nature Walk: 
Children are regularly taken for walks 
around the centre. Last year, many 
times, they were shown the growth of a 
plant from a seed to a tree experientially 
and we sang songs of nature amidst the 
flora and fauna in our place. 
 
Home Visits: 
Home visits continue to happen regularly. 
In Dec, last year half yearly reports of the 
students were handed out in each of their 
homes with discussions on learning 

progress besides inputs on improving 
home practices, to the parents.  
 
Outreach: 
Awareness programmes were conducted 
twice a month regularly, using prepared 
charts.. The sessions were attended by 
young men and women of the villages. 
The overview of Montessori Education, 
positive parenting tips, planes of child 
development, health and nutrition were 
some of the topics that were covered 
during these meetings.  
 
The attendees of these meetings were 
also invited to observe the environment 
set up in our centre. Many visitors came 
and registered their experience after 
visiting the centre.  
 
We are also in the process of setting up 
Satellite centres. A initial survey was 
undertaken and further awareness 
programmes were conducted as steps 
towards this goal. All the RF staff -Mani, 
Ezhumalai and our Agriculture consultant 
Viswanathan - took active part in all the 
outreach programmes. 
 
Interesting Incidents 
 
Following are some of the anecdotes 
shared from the classroom: 

1. Young children have an 
empathising heart. When their 
peers in the classroom cry for 
some reason, they are quick to 
console them which is a great 
classroom support for the guide 
and a sign of normalization of 
these children. Empathy extends 
to little live insects in the campus 
as well. Protecting them saying 
"Don't disturb small insects" to 
other children, shows their care 
and concern.  



 
 

2. Children have a high sense of 
order. The change of position of 
the chowkis and a big conflict 
while putting them in the 
appropriate position was an 
interesting happening at the 
centre on one of those occasions.  
 

3. When children are given the 
responsibility to show an activity to 
a peer, the steps they follow are 
most intriguing.  
- "How it is to be done" 
- "Who can do it?" and 
- "What are the implements 
needed to do it?" are all explained 
meticulously by them to their peer 
learner 
 
It shows the developing leadership 
qualities among the students. 

4. The children follow religious 
beliefs sincerely. We have a small 
pooja corner where a lamp is lit 
and some idols/photos are kept. 
Children usually offer flowers and 
apply holy ash on their forehead. 
One Muslim child - whenever she 
hears the prayer call at the 
mosque nearby wraps her head 
with a cloth and sits down for 
prayer. The keenness with which 
children observe their parents is 
seen in the absorbed movements 
replicated. 
Note: The environment has a 
pooja corner, but children are 
shown what can be done - only 
once by the adult. The following 
up or repeating an activity is totally 
based on the child's interest and is 
never forced. 
 

5. Usually the same words in 
different Languages are different. 

For example, 'muttai' in Tamil is 
'anda' in Urdu/Hindi and 'egg' in 
English. A couple of children had 
an argument about what it is 
called. Each held on to the word in 
their mother tongue and they 
wouldn't give up. The first 
introduction of the word matters a 
lot and this was a classic example 
of that. 

 
Training: 
 
The last Friday of every month was spent 
in observing the CASCADE FLS at 
Besant Nagar and Montessori 
environments in two other schools in the 
city. This was a wonderful opportunity for 
us to gain new insights on classroom 
management and ideas to implement in 
our centre. Ezhumalai's training has 
enabled me to reinforce my own 
learnings of the Montessori philosophy. 
We both are very interested to listen to 
the theory lectures on Montessori topics 
given by Ms. Vidya Shankar, or other 
Montessorians, whenever we visit 
Chennai. 
 
Agriculture: 
The fruit grove plants were sprayed with 
Neem based medicine that helped curtail 
infestation due to which growth has been 
encouraging. As an intermittent crop, 
groundnuts were sown and the same 
was harvested by February. 
 
Interesting incident: 
 
A child saw a bunch of little sticks on the 
ground and made the alphabets  A, B, C, 
D all on his own, laying them on the 
ground. The freedom in the environment 
and the child's application of knowledge 
is clearly seen in such an incident. 

 








